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FEEL GOOD i das junge Gesundheitsmagazin
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Gesundhelt ist ein Megatrend
Dies verandert Denken, Werte, Verhalten i und (Medien)Konsum

Gesundheit wird nicht langer als ein Statusi m Si nne v o nveltandenht Kkr &
Vielmehr entscheidet jeder selbst, welches Mald an Gesundzufriedenheit man fur

das eigene Leben umsetzen mdchte. Ein Zustand, den man selbst verantwortet

und aktiv beeinflussen kann. Fur sich und fir seine Lieben.

In Deutschland entwickelt sich eine regelrechte Gesundheitskultur.

Die Grenzen von Wellness, Fitness, Mindstyle und Medizin sind langst flie3end.
Damit einher geht ein stetig steigendes Gesundheitsbewusstsein und
selbstbewusste, interessierte und aufgeschlossene Gesundheitskonsumenten.
Dies gilt auch und insbesondere fur junge Zielgruppen, die taglich von gesunden
und sehr lifestyligen Apps, Trackern und Wearables begleitet werden.

Stichwort Moctor Googlefi : | n f éstnivhi ltinges @ine EinbahnstralRe von
Forschung und Arzten in Richtung Patienten. Vielmehr spielen Digitalisierung,
Vernetzung und Sharing Economy beim Megatrend Gesundheit eine zentrale

Rolle. Im Netz wird vor allem recherchiert, informiert und sich ausgetauscht.

Was in der Fulle der Informationen jedoch fehlt ist: Vertrauen und Sicherheit.

Quelle: Die Philips Gesundheitsstudie 2015 -
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Herzstuck Vertrauen
FEEL GOOD setzt dort an, wo das Netz aufhort

Gesundheit ist Vertrauenssache. Dafir braucht es die besten Arzte und Experten
feel 06d Deutschlands sowie fundierte journalistische Kompetenz. Dies vereint FEEL
GOOD - das junge Gesundheitsmagazin, das sich speziell an den Bedurfnissen
. (Va5 nge Gesundnetts-Maggzin) und Lebensweisen der Zielgruppe ab 30 orientiert.
: ‘J‘:“c«’f
‘ T = A Mit Beratung auf Augenhéhe in Zusammenarbeit mit den besten Experten
f A Mit praktischen, handfesten und lebensnahen Tipps
A Mit einer Themenmischung fiir einen rundum gesunden Lifestyle - von Body &
Soul bis zu Trends und e-Health
A Mit den Ressorts BODY, SOUL, LIFE, FOOD und FITNESS
A Mit der Expertise der Marke VITAL und der GRAFE UND UNZER Ratgeber
A Mit dem Know-How fiir mich, meine Kinder, meine Eltern, meine Freunde
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Das

g 1 gesindeste FEEL GOOD schlief3t die Liicke zwischen den klassischen Frauenzeitschriften,
FRBQ@“ den ABodytunerni und den sogdem@nmemseen ARent
= seniorigen Gesundheitszeitschriften. Denn: Gesundheit ist heute in jedem Kontext
ein bestimmendes Thema und relevant fir sdmtliche Altersgruppen.

FEEL GOOD - fiur eine junge, interessierte und gesundheits-zufriedene
Zielgruppe. Und fur ihr ganz personliches Netzwerk: ihre Freunde und
 Familie.
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Gesundheit in FEEL GOOD

LOosungen fur mich, meine Kinder, meine Familie und Freunde

FEEL GOOD gibt schnelle, gute und fundierte Antworten und zeigt praktikable Lésungen fir kleine und grol3e Gesundheits-
themen. Fur mich. Meine Kinder. Meine Familie und Freunde. Kompakt, praktisch und informativ.

Als junges Gesundheits-Magazin legt FEEL GOOD seinen Schwerpunkt auf Gesundheitsfragen, Prophylaxe, Medical
Wellness 1 um den Wunsch nach Gesundzufriedenheit mit einem gesunden Lifestyle tatkraftig zu unterstitzen.

FEEL GOOD erklart lebensnah, berat kompetent und begleitet auf freundschatftlicher Augenhdhe alle Facetten und Bereiche
der Gesundheit. Wir sind tGberzeugt, dass sich dabei Schulmedizin und alternative Heilmethoden sinnvoll erganzen.

Mit dabei in jedem Heft sind unsere FEEL GOOD-Expertinnen und -Experten: Fachérzte, Sportwissenschaftler,

Ernahrungswissenschatftler, Psychologen, Buchautoren... i die ganze Bandbreite kompetenter Ratgeberinnen und Ratgeber.
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Beauty & Wellness in FEEL GOOD

Eine (kleine) Auszeit flrs Aussehen nehmen

Haut braucht passgenaue Pflege, um gesund zu sein, zu werden und zu bleiben. FEEL GOOD hat die richtigen Beauty-Tipps
und stellt die wichtigsten Anti-Age-Neuheiten und Pflegekonzepte fur Gesicht und Korper vor.

FEEL GOOD ist am Puls der Zeit und weif3, welche zukunftsweisenden Wirkstoffe wirksam sind.
Fur ein entspanntes Wohlfuihlen in der eigenen Haut.

Klassische Kosmetik, Naturkosmetik und naturnahe Kosmetik: FEEL GOOD kennt die Vorteile aller Richtungen und wei(3,
dass sie sich im Kosmetikschrankchen der Leserin in freundschaftlicher Koexistenz erganzen.
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wich konnte
Baume ausreifien*

Von Asterix den Zaubertrank gemopst? Oder einfach
nur munter und gut drauf ? Energlerliuber auskontern —
und die Frithjahrsmiidigheit kann einpacken
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Food in FEEL GOOD

Gesundheit kann man essen

Eat well! Einfach, ausgewogen und schnell. Fur ein gutes Bauchgefuhl.
Gesundheit kann man essen i und sie schmeckt richtig gut.

Kochen macht Spald und, wenn man es klug anstellt, kaum Arbeit: FEEL GOOQOD stellt fixe Rezeptideen vor, die unkompliziert
umzusetzen sind und voller N&hrstoffe und Vitamine stecken. Denn zu einem gesundes Lifestyle gehort gutes Essen.
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